
 

 

 

 

 

 

FF Toggenburg Grp. - «Gut zu wissen…»  

 

 

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Eltern, TrainerInnen und den Vereinen ist 

Grundlage für eine erfolgreiche Nachwuchsarbeit im Sinne des FF Toggenburg.  
 

Eltern, TrainerInnen und Vereine verstehen sich als Partner, die gemeinsam folgende Ziele 

erreichen und erhalten wollen:  
 

 Optimale sportliche Ausbildung der Spielerinnen  

 Erfolg für die Mannschaften  

 Pflege guter Kameradschaft  
 Identifikation mit dem FF Toggenburg  

Dafür benötigt es: Offene Kommunikation, Fairness, Lösungsorientiertes Arbeiten, Gute 

Organisation, Respekt, Vorbildfunktion, Vertrauen und Gleichberechtigung.  
 

Juniorinnenkategorien Saison 2026/27    Reguläre Jahrgänge    Zusätzlich 

Juniorinnen FF21 2006-2009 2010 / 2011 

Juniorinnen FF17 2009-2012 2013 

Juniorinnen FF14 2013-2015 2016 

Juniorinnen FF11 2016-2017 2018 / 2019 

Juniorinnen FF9 2018-2019 2020 / 2021 

Juniorinnen FF7 2020 - 2021  
 

 

 

Erwartungen an die Eltern  

• Der Jahresbeitrag wird pünktlich bezahlt; Adressänderungen bitte mitteilen.   

• Die Juniorinnengruppierung ist auf die aktive Mitarbeit der Eltern angewiesen.   
• Die Eltern sind über Trainings- und Spielzeiten informiert; sie wissen, wer die    

Trainerinnen und wer die Mitspielerinnen sind.   
• Die Eltern werden gebeten, sich während den Trainings und Spielen zurückzuhalten;  

anfeuern der Juniorinnen bei Spielen ist erwünscht. Jederzeit korrektes und   
anständiges Benehmen neben dem Spielfeld.   

• Insgesamt sorgen die Eltern für einen regelmässigen Trainings- und Spielbesuch  
(Termine, wenn möglich immer freihalten / mind. 80% Anwesenheit wird erwartet).  

• Die Eltern unterstützen die Vereine (Fahrten zu den Spielen gemäss Plan von der    
Trainerin, Hilfe bei Turnieren auf Anfrage des OK, Tenue waschen, etc.).   

• Die Trainerin ist nach dem Training oder zu anderen Zeiten immer bereit für ein    
Gespräch, nicht aber während den Trainings und Spielen.   

• Zeigt Interesse am Hobby der Mädchen und dem FF Toggenburg.   
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Eckdaten FF Toggenburg  

Mannschaften  

Die nach Anzahl Spielerinnen möglichen Mannschaften in der Gruppierung werden nach  

Möglichkeit gleichmässig und gemäss Anzahl Spielerinnen pro Stammverein über die 

Vereine verteilt und gemeldet. Sämtliche Mannschaften in der Gruppierung sind mit der 

Bezeichnung „FF Toggenburg Grp.“ beim OFV gemeldet.  
 

Spielerinnen  

Die Spielerinnen sind Mitglied ihres Stammvereines, bezahlen dort den Jahresbeitrag und 

sind über diesen beim SFV lizenziert.  
 

Selektionsverfahren / Einteilungen  

Spielerinnen, welche im KiFu noch bei gemischten Teams im Stammverein spielen, sind ab 

FF9 vorzugsweise in die FF Toggenburg Teams zu integrieren. Die Selektion und die 

Einteilung in die einzelnen Teams nehmen jeweils die Kommission in Absprache mit den 

TrainerInnen vor. Sind Spielerinnen in FF Toggenburg Teams eingeteilt, sind mögliche Spiel- 
und Trainingseinsätze in den Stammvereinen zwingend vorgängig mit der Kommission und 

den TrainerInnen abzusprechen.  
 

Spieleinsätze  

Die Spielerinnen leisten grundsätzlich ihre Spieleinsätze bei der Mannschaft, in welcher sie 

eingeteilt sind. Aushilfseinsätze in anderen Teams können in Absprache mit den 

Spielerinnen vorkommen und sind nach Möglichkeit zu leisten. Juniorinnen, welche bei der 

1. Mannschaft oder einem Aktivteam nicht oder nur teilweise zum Einsatz kommen, 
müssen – wenn möglich – in anderen Teams Spielpraxis sammeln können.  

 

Spiel- und Trainingsstandorte  

Für den Spiel- und Trainingsbetrieb wird für jedes Team ein eigener Verteilschlüssel 
angewendet. Dieser bestimmt, an welchen Standorten die Trainings und Spiele 

anteilsmässig durchgeführt werden.  

Grundsatzformel Verteilschlüssel pro Team:  
Anzahl Spielerinnen pro Verein / Anzahl Spielerinnen Team  

 

Anlässe  

Die Spielerinnen sind verpflichtet Arbeitseinsätze für ihren Stammverein zu leisten. 
Zusätzlich können freiwillig bei anderen Vereinen innerhalb der Gruppierung 

Arbeitseinsätze geleistet werden.  

Homepage / Social Media  

FF Toggenburg führt eine eigene Homepage mit folgender Domain: XXX (im Aufbau) und 

einen eigenen Instagram Kanal.  

Ausrüstung  

Der persönliche Bezug der FF Toggenburg Kollektion darf nur über den eigenen Verein 

erfolgen, sofern die gewünschten Artikel verfügbar sind.  
 

 



 

 

 

 

 
Spielregeln in der Juniorinnengruppierung  

 

 

Ordnung und Sauberkeit   
• Jede Spielerin putzt grundsätzlich ihren Ball nach dem Training selbst.   

• Nach dem Spiel werden die Tenues sauber hingelegt, gezählt und eingepackt.   
• Die Garderobe wird erst verlassen, wenn wir unsere Überreste (Klebeband etc.)    

beseitigt haben.   
• Die Mannschaft verlässt den Fussballplatz immer gemeinsam, nachdem unterande-  

rem alles Material sauber versorgt ist.   
• Nach jedem Spiel und Training werden die Fussballschuhe gereinigt.   

 

Ausrüstung   
• Jede Spielerin erscheint mit kompletter Ausrüstung (Fussballschuhe, Schienbein-  

schoner und Sportbekleidung).   
• Die Kleidung ist dem Wetter entsprechend (Regenjacke, Trainerhose, Handschuhe).  

Es wird bei jeder Witterung trainiert; allenfalls alternatives Programm.   
• Während dem Training/Spiel werden keine Uhren und Schmuckstücke getragen.   

• Das Duschen nach den Spielen ist für uns im Grundsatz selbstverständlich.   
• Zu Spielen und Turnieren wird ein Vereinstrainer getragen.   

 

Pünktlichkeit   
• Zu den angegebenen Trainingszeiten sind alle Spielerinnen umgezogen auf dem   

Fussballplatz oder in der Halle bereit.   
• Die aufgebotenen Spielerinnen sind bei Wettkämpfen pünktlich am Treffpunkt.   

• Unentschuldigtes Fehlen einer Spielerin gibt es nicht – gilt für Spiel und Training.   

• Abmeldungen zu Training und Spiel sind rechtzeitig bei der Trainerin vorzunehmen.  
• Über Abwesenheiten in den Ferien oder bei anderen Anlässen ist die Trainerin so   

früh wie möglich zu informieren.   
• Die Spielerinnen sorgen für einen regelmässigen Trainings- und Spielbesuch   

 

Anstand  

• Mitspielerinnen, Gegnerinnen und Betreuerinnen sowie die Schiedsrichterin und  

die Zuschauer werden respektiert und fair behandelt. Wir pflegen eine anständige 

Sprache.  
• Wenn die Trainerin oder eine Mitspielerin spricht, hören wir zu und damit wir uns  

verstehen sprechen alle deutsch.  
• Gegenüber Mitgliedern des FF Toggenburg und anderen Besuchern verhalten sich  

die Spielerinnen jederzeit korrekt.  
• Trainerinnen werden per Handschlag begrüsst und verabschiedet.  
• Auf dem Platz überzeugen wir durch Leistung und nicht durch Worte.  

• Trainierenden Mannschaften laufen wir nicht über das Spielfeld.  

• Die Fahrräder/Kickboards bleiben ausserhalb der Fussballplätze stehen.    



 

 

 

 

 

Disziplin und Konzentration   
• Während den Trainingspausen darf gelacht werden, Übungen werden aber kon-  

zentriert durchgeführt.   
• Jede Spielerin kommt ins Training um etwas zu lernen, besser zu werden und unse-  

re Ziele zu erreichen; jede gibt vollen Einsatz im Training!   
• Vor den Spielen konzentriert sich jede Spielerin auf ihre Aufgaben.   

• Fussball findet im Freien statt - es kann auch mal regnen oder kalt/heiss sein; dies   
ist kein Grund, die Mannschaft hängen zu lassen!   

 

Verantwortungsbewusstsein und Vertrauen   
• Jede Spielerin ist für ihre Leistung selbst verantwortlich.   
• Jede Spielerin tut das, was dem Mannschaftserfolg dient.   

• Eine optimale Matchvorbereitung (Ausrüstung, Verpflegung, Schlaf) wird vorausge-  
setzt.   

• Die Trainerin ist Ansprechpartnerin für persönliche Probleme.    

• Jede respektiert alle Mitspielerinnen mit ihren Stärken und Schwächen.   
 

Spass und Freude   
• Training und Spiele müssen Freude bereiten.   
• Jede soll gerne mit der Mannschaft zusammen sein.   

• Kommt jemand nicht mehr gerne ins Training, meldet sie das der Trainerin. 
 


